
аспектов психики, котор е, на самом деле, 
свя ан  с  прохо дением аналити еско о 
п ти  ада а состояла в том, то , принимая 
во внимание вне н  сит аци , в рамках 
которо  м  все де ствительно ли пресле-
д ем  вир сом, рас ирить о с дение др -
их тем  неста ильность с ествования, ка-
ество елове еских отно ени , восприятие 

опасности от контакта др  с др ом

умали ли ы над психоаналити ески-
ми смыслами и интерпрета иями се-
го происходя его пандемии и  ыз ан-
ных е  реак ий ? Что мо ет ле ать  ос-
но е реак ий пра ительст  и отдельных 
л дей  с которыми мы столкнулись за по-
следний год?

о, то меня пора ило оль е все о, так это 
непод отовленность к происходя ем  прави-
тельства, медлительность в реа ировании, не-
спосо ность преодолеть полити еские ра но-
ласия в  орь е с о им вра ом, недостаток 

солидарности, в ор в поль  экономи еских 
аспектов, а не  и ни л де  а мо  в ляд, 
пандемия стала в овом, с котор м елове-

ество сна ала не справилось   только се -
ас, ла одаря великим спосо ностям ело-

ве еско о ра ма, ответив е о на в ов со -
данием вакцин , и  ертвоприно ени  всех 
ра отников дравоохранения м  смо ли не-
мно о от раться

В  гг произо ла пидемия ис-
панского гриппа  которая по разным под-
с там унесла изни от   до   млн е-
ло ек  е зна  как  итальянских колах  
но   российских курсах истории практи-

ески не упоминается тот акт  ы под-
робно го орим о  уме   ропе     еке  
но  акт пидемии  как будто ы-
теснен из сознания   я обратила нима-
ние  то спы ки с иного и пти ьего грип-
па ненадолго стано ились сенса иями  
но не при одили к серьезным транс орма-

иям  области здра оохранения и  коно-
мики  Чело е ест о как будто «забы ает» 
ка дый раз о «не идимых угрозах»    и-
дела много раз  интернете ин орма и  
о том  то пра ительст а разрабаты ает 
протоколы и рекоменда ии по по едени  
да е  слу ае зомби апокалипсиса коне -
но  е  остается опрос об их екти но-

сти  но ин орма ии о разработке подоб-
ных рекоменда ий  слу ае пандемии   
нет  Вам не ка ется то странным?

Я то е л окирован тотальн м и нори-
рованием асть  л де  и  иновников  со -
ти , прои о ед их столь недавно  Я д ма , 

то на е о ество аплатило а  ред всемо-
ества и  то прео ладание потре итель-

ско  экономи еско  ло ики привело к том , 
то м  а ли, то м   не хо яева емли 

и  то м  сли ком плохо относимся к плане-
те, которая дает нам при т

акой опыт мы мо ем ынести из  той 
пандемии? Вынести  смысле «приобре-
сти» и   смысле « ыдер и ать»

со нание то о, то те, кто про ел ере  
пандеми  л е все о, сделали это ла ода-
ря активно де ств е  сети елове еских 
отно ени , то в ор и ненн х целе  ва-

ен, то при нание в социально  р ппе по-
мо ает преодолеть неи е н е и ненн е 
нев од , да е ко да дело доходит до  орь  
с  психи ескими  вир сами

аким ам идится бли ай ее буду ее 
талии  итальянского психоаналити еско-

го сооб ест а  мира? ы опять обо сем 
позабудем или  мо ет быть    тот раз смо-

ем нау иться на опыте пере и аний?
то касается талии, я д ма , то систе-

ма дравоохранения, которая, несмотря на то, 
то е  прене ре а т и плохо финансир т, 

ответила на  ро  оптимально   со алени , 
 меня нет оль о  наде д  на то, то это 
апомнят

Я наде сь, то психоаналити еское соо -
ество талии восполь ется пандемие  для 

осо нания нео ходимости идти в но  с соци-
альн ми и менениями  Я д ма , например, 
о ва ности олее т ательно о рассмотрения 
онла н терапии и исполь ования интерне-
та для аняти , семинаров и с перви и   
дол н  переопределить цели на е  и ни, 
как на индивид альном, так и на социальном 

ровне, но я о сь, то к том  времени, ко -
да м  преодолеем ре в а н  сит аци , 

дет потеряно вство драмати ности это  
пандемии и мно ое опять дет по а то П

Беседовала и  еревела с итальянского 
 Стулова Юлия Евгеньевна

ед еде  Владимир  лександро и

• философ, психоаналитик исследователь

• кандидат философских на к

• де ствительн  лен и  лава росси ско о 
отделения е д народно о о ества 
прикладно о психоанали а 

• де ствительн  лен осси ско о 
философско о о ества, осси ско о 
психоло и еско о о ества, 

о тн   лен   оссия

• директор вторско  психоаналити еско  
кол  Санкт етер р ско о психоло о  

аналити еско о центра

• р ководитель ме д народно о 
исследовательско о проекта  

, координатор сетево о проекта 
сихоаналити ески  летописец  и  лавн  

редактор и дани  данн х проектов

• автор моно рафи  Сн  о  оссии  
сихоанали  росси ско  де ствительности 

и р сско  с дь  в   томах , 
мпрови ации на тем  психоанали а , 
сихоанали  психоанали а

    
   

  

Владимир  пре де сего  спасибо  то 
на ли ремя и согласились дать интер-

ь   зна  то многие на и коллеги 
с интересом ита т а и публика ии 
на разные темы и многому у атся у  ас

Про ед ий год принес сем нам мно-
го нео иданного и  я но требу его 
раз яснения   том исле и с психоана-
лити еской то ки зрения  ы знаем ас 
как психоаналитика исследо ателя  и хо-
телось бы услы ать а у то ку зрения 
на произо ед ее и происходя ее  Чем 
интересен был «год пандемии»  какие со-
бытия и открытия принес он ам?

ре де все о, хо  по ла одарить вас, а-
тьяна, а то, то в  дали мне во мо ность 
порасс дать о коронавир се и ковиде, как 
а тоимм нном психосомати еском рас-
стро стве, им провоцир емом, в форме ин-
тервь  не давно хотелось п ли но про-
оворить свои м сли на эт  тем , поделиться 

своим оп том, но сделать это в форме статьи 
в на их и  ар е н х психоаналити еских 
и даниях мне ло атр днительно в сил  
формальн х тре овани  для подо н х п -

ликаци  сносок, сс лок, списка исто ни-
ков и про е о ант ра а, в данном отно ении 
совер енно не местно о   вот анр интер-
вь    это то, то надо
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е ствительно про ел ровно од с то о 
о ень ва но о для меня, и в  ем то да е пе-
реломно о, дв хнедельно о периода, ко да 
я, инфицировав ись нов м коронавир сом 
и подо дя к самом  кра  ковидно о само-

ни то ения , остановился на этом кра , 
мо или овав те рес рс , котор е мне смо  
предоставить накопленн  а   лет психо-
аналити ески  оп т  становился, осм слил 
природ  прои о ед е о и   мая   ода 
на ал в своем интернет ло е сери  п ли-
каци  под о им на ванием ак пере о-
леть ковидом  аметки в ив е о 1  ассо-
в  интерес к это  серии   акл ительн е 
ее материал  итали по ти   еловек   
вдохновил меня на дальне ие ра м ле-
ния в этом направлении, весьма прод ктив-
н е, кстати оворя  род ктивн е и в о ласти 
нов х концепт альн х о о ени , и в о ла-
сти предло ени  по модерни ации психо-
аналити еско  техники   нас ведь исследо-
вания нера р вн  с практико

он ептуальные обоб ения стре а-
тся крайне редко  последние годы  то 

у ели и ает их енность  и мы обязатель-
но к ним ернемся  о на ать на  раз-
го ор хотелось бы с достато но конкрет-
ного опроса: то именно  какие ресурсы 
психоаналити еского опыта  способны 
помо ь ело еку  боле ему ко идом? 

огли бы ы поделиться а им ли ным 
опытом?

Я не совсем с это о хотел на ать на  ра -
овор, но дава те и вправд  на нем сра  

с  лавно о   с демонстрации на их дес-
н х во мо носте  там, де пока то царит 
растерянность и непонимание  Я име  в вид  
психотерапи  предковидн х фо и  и пани-

еских состояни , психотерапи  остро о ко-
вида  на поро е а тоимм нно о телесно о 
самора р ения цитокиново о торма  
и психотерапи  постковидн х психосома-
ти еских расстро ств, опис ваем х н не 
в  иро а ем спектре их симптомати е-
ских проявлени

то не совсем моя тема, я   психоанали-
тик исследователь  о это и моя тема то е, 
поскольк  я про ел все эти три стадии оп та 

о ения с коронавир сом именно в ре име 
постоянно  психоаналити еско  поддер ки, 

етко понимая, то именно со мно  и вокр  
меня происходит, де ств я соо ра но это-
м  понимани  и фиксир я ре льтат  сво-
их де стви  с перспективо  описания их как 
психотерапевти еско  методики

сихоанали , как вопло енн  в о яс-
нительн х концепциях и техни еских мето-
диках персональн  оп т и м нда ре да, 
и на ально и дон не ит нас практи е-
ском  вопло ени  класси еско  аповеди 

   в  стах ис са она в ала 
как ра , исцелися сам  ндивид альн  
оп т психоаналитика, е о ли н  ке с , как 
все да ва ен для профессионально  эффек-
тивности психоаналити еско  практики, ос-
нованно  на вере и на спосо ности эт  вер  
формировать и поддер ивать  остоевски  
подарил нам по этом  повод  по ительн  
м сль  для ра от  в  л инах и елове е-
ско  потре н  до, а на и  вторитет  ро-

лема т т ли но для меня только в том, то 
анр п ли но о интервь  хотя и для и да-

ния, предна на енно о искл ительно для 
колле  тре ет про оваривания это  а н , 
расска а о  де как о  о денном со тии  

о ина е нель я, ина е не пол ится это свое 
персональное до инте рировать в практи-
к  помо и др им л дям  омнится, ре д 
вс  и нь со алел о том, то откровенно 
расска ал о своем десном в доровлении 
и прео ра ении в  олковании сновидени , 
но не сдела  он это о   никако о психоана-
ли а се ас  нас   не  ло  аде сь, то 
мне не придется алеть о том, то я то е д  
се одня максимально откровенен, тем олее, 

то откровенность эта относительна  и  ре д 
явно л кавил, в строив сво  ни  как ре с 
для ра ад вания, а не как оп т экс и ици-
они ма  да и я, коне но  е, оставл  мно ое 
со мно  прои о ед ее а этот од в  а не  
Сила психоанали а не в в алт вании та н, 
а в мол аливом со дании атмосфер  а н  
кстати, а на   это одно и  реальн х имен 
ессо нательно о  

Ска  сра , с ковидом мне дорово пове -
ло, при ем е  всяких кав ек  Се ас м  пе-
ре иваем только перв е схватки  ро дения 
ново  модели к льт р  и ново  модели циви-
ли ации, спровоцированн х эпидемие  ря-
д т и нов е, ора до олее ра р ительн е 1  p ://ari o .li e ournal.co /455 . l

и одновременно олее прод ктивн е и мене-
ния   мне не хотелось  , то  ка д  ра , 
во дя в период этих оле ненн х схваток  
ро дения се я в ново  реальности, основан-
но  на новом типе подкл енности к  ессо -
нательном , м  снова кри али от  оли и стра-
ха, не понимая, то с нами происходит

 психоанали  как ра  и  л и на ально 
предна на ен для то о, то  давать л дям 
такое понимание, пока вать им, то их м -

ает, то препятств ет их о денно  и ни, 
то ра р ает ее, то превра ает ее, так  

прив н  и ле к , в на ор м ительн х 
атр днени  свое о рода навя ив х сим-

птомов  ли хотя   давать илл и  тако-
о понимания, то то е немало, ведь имен-

но и  илл и , сцементированн х веро , м  
и в страиваем нание ново  реальности то -
да, ко да пре няя демонстрир ет нам сво  
о вет алость и на на их ла ах на инает 
ра р аться  со ая ценность прои о ед-

е о с нами всеми а этот од   во мо ность 
видеть д ее  свое со ственное, свое  се-

мьи, тех социальн х р пп, к котор м м  
се я при исляем, то  к льт рно  о оло ки, 
в которо  пре ва т эти р пп , и, по ал , 

то и  елове ества в целом, с дя по  ло аль-
ности прои о ед е о и до сих пор происхо-
дя е о с нами

Вы сказали  то ам сильно по езло  
В  ем состояло то езение?

Се ас поясн  ре де все о, мне пове -
ло как психоаналитик исследовател  ак 
в ло, то столкн лся я с весьма странно  
и настоятельно тре овав е  истолкования 

реакцие  л де  на появление  
не в  оссии, а вне прив но  для меня о -
денности  менно это о стоятельство помо ло 
мне о нар ить и оценить с по иции психо-
аналити еско о исследовательско о подхода 
то, то дома я мо    и не  аметить  на ало 
схлоп вания к льт рно цивили ационно  
о оло ки, ее строе и нео иданно нивер-
сальное, о е елове еское, в вора ивание 
наи нанк , превра ение в сво  противопо-
ло ность  де, как в ска ке о  ол ке, при по-
следнем даре асов в полно ь , намен их 
неки  конец и на ало времен , комм ника-
ция превратилась в самои оляци , а сотр д-
ни ество   в дистанцирование  де осново  
социальности вместо л ви стал страх  де 
прив н е нам а ов е ре рессивн е со-
стояния спол ли вни , от детства к младен-

еств  де ла енств ет перви н  нарцис-
си м, наконец то о рета и  адекватн  
своим апросам социок льт рн  о оло к  
де еловек да е телесно превра ается в сво-

е о антипода , поскольк  меня тся местами 
телесн е верх и ни , формир я нов е он  
интимности и  елание их прикр вать рево-
л ция масок  в этом см сле подо на рево-
л ции тр сов  на ала про ло о века  и т д  

денная и нь вне апно ла о явлена 
пато енно  сферо  и  ла подвер н та стре-
мительно нараста ем  отрицани , в ито е 

стро став ем  а сол тн м
ома я мо    не так остро воспринять этот 

процесс реновации   социок льт рно  о о-
ло ки, намен и  конец и одновремен-
но, новое на ало  истории, реальное, а не кон-
цепт ально моделир емое, пересе ение всеми 
нами раниц  ме цивили ационно о перехо-
да эпохи ло альн х перемен , на е при-
н дение к  д ем , пока е е тестовое, 
но  е вполне определенное по содер ани  
перемен и их перспективам  ома для меня 
твор еская самои оляция, переме а ая-
ся с пое дками а пок пками и про лками 
с со ако , все да ла прив но  и  еланно  
нормо , дар е  мне в соки  ровень про-
д ктивности   этом плане се одня е мо но 
ска ать, при ем е  мале е  иронии, то я, 
как и подо н е мне психоаналитики, дела -

ие сво  и нь  с  и м нда ре да, явля сь 
свое о рода еловеком д е о  од ерки-
ва , ре д л именно таким еловеком -
д е о  и именно поэтом  е о наследие так 

Дома для меня творческая 
самоизоляция, перемежающа-
яся с поездками за покупками 
и прогулками с собакой, всегда 
была привычной и желанной 
нормой, дарующей мне высо-
кий уровень продуктивности
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ва но для нас при пере ивании н не не  
сит ации и при под отовке к ее ряд им по-
следствиям и рецидивам  н постоянно пред-

пре дал о том, то нас дет о р ение к ль-
т рно о дания, в котором м  ивем, о том, 

то н но отовиться к  д ем  как к поляр-
но  экспедиции, а не как к про лке по верх-
не итальянским о ерам   вот теперь настала 
пора е о сл ать и посмотреть, то  е имен-
но он предла ал нам в ка естве экипировки 
для это о похода в мир ве но о холода, тьм , 
одино ества и скре ета овно о   мир, де 
нормо  становится все то, то рань е атри-

тивно припис вали д
ак вот, вдали от дома, влив ись в масс  

отд ха их , т е  л де , в рванн х и  о о-
ло ки прив но  о денности и на короткое 
время вст пив их в пространство рит алов 
релаксационно  и р  с  аранее определен-
н ми правилами, я о остренно воспринял 
стремительно скоря ееся и менения 
этих правил, в ито е привед ее к крах  са-
мо  это  и р  Сна ала вне апно пропало са-
моо сл ивание а  автраком и  ведски  
стол  сменился ск дн м мен , потом акр -
лись ресторан  и  ар , атем р нки и молл , 
а потом и с пля е  ис е ли ле аки, но появи-
лись полице ские патр ли, а в ход а преде-
л  номера стал про лемати ен да е в маске 
и пер атках  о да м  с с пр о , не до ида-
ясь то о, то дет даль е, поменяли иле-
т  и, как ока алось, последним ре сом ми-
ре тс  верн лись домо  в Санкт етер р  

ам нас е встре али в  лково ра отни-
ки оспотре над ора в кост мах космонав-
тов, вр а ие нам под камер  предписания 
о дв хнедельном карантине    де о нар -

илось, то то о мира, и  которо о м  к-
вально несколько дне  на ад летали, оль е 
нет  все и р , в котор е м  ранее споко но 
и рали   и р  о ения, ра от , прив но-
о др еско о и семе но о о ения, дос а, 

да е и р  в  пациента и доктора , да е то 
ло сам м странн м и стра н м  вроде   

именно для таких сл аев и прид манн е ре-
ли ио н е рит ал    р хн ли в одно асье  

 верн лись на о ломки то  цивили ации, 
и  которо  так недавно летали

 этот контраст так е по волил мно ое 
аметить и проанали ировать, в  астности, 

т  явн  странность, то на л даем  со-
циок льт рн  и политико экономи ески  

коллапс л несора мерен ро е, яко  е о 
породив е  остато но аметить, то при 
введении в про лом од  тотально о апрель-
ско о локда на в на е  стране ло несколь-
ко сотен инфицированн х и    мер их 
от  , то се одня, ко да перв е ис-

исля тся миллионами, а втор е   сотня-
ми т ся , в лядит как некая ме та, как не-
реальн  н не идеал окон ания эпидемии 
и полно о отс тствия ро  о всем  в -
ходило, то и тот страх, котор  о ял нас 
всех и  аставил, вс  росив, исп анно попря-
таться, и та политика тотально о контроля, 
тотально о апрета все о, то ло прив -
но нормальн м, и тотально  ре ламентации 
остатков ра ре енно о м  помним код  
на ра ов  в ход и  дома и  рафики в вода 
самои олянтов , т котор х л ор ани о-

ван ора до ест е дома не о ареста, на про-
лки , которая этот страх подхватила, сили-

ла и  акрепила в ка естве ф ндамента ново  
социальности, ли реакциями не на вир с-
н  ро  на тот период в ра  менее опас-
н , ем прив н  нам се онн  рипп , 
а на не то иное, олее серье ное, олее мо -
ное и явн м о ра ом неосо наваемое

Стало понятно, то м  сл али олос ес-
со нательно о, столкн лись с  еальность , 
о но сокр то  от нас покр валом илл и , 
исп ались и спрятались  споминается т т, 
весьма кстати, поведение дама и   и ле -
ско  истории о  и нании и   ая  как он, сл -

ав олос ра скива е о е о о а, оялся 
и сокр лся  ак и м  все оялись и сокр -
лись, сл ав олос о а , о тив вдр  се я 
на ими , т е  не а и енн ми, откр т ми 

некое  неведомо  ранее ро е   вне апно 
в валились и  ра ско о мира своих о ден-

н х илл и , о нар ив, то они скр вали 
от нас на  лавн  и вне апно проявив -

ся я вимость, на  смертность, превратив-
ся вдр  и  далеко  а стракции в не то 

реальное и  ли кое  Став  для нас про ле-
мо  и потре овав е  от нас акл ения с не  
ново о к льт рно о до овора , во вра ения 
ее, как писал ре д  и Смерть  в мир на-

е  о денности, для е о последняя как ра  
и дол на ть в верн та наи нанк

о  страх, как м  наем, является по-
следним р е ом подавления  недоп стимо о 
к отреа ировани  вле ения   данном сл -

ае, исходя и  тотальности проявления это-
о страха и е о мо и, ре ь, несомненно, ла 

о перви ном а овом  вле ении, а ра р -
ительность е о проявлени  по отно ени  

ко всем , то свя ано с о единя им л -
де  росом, оворило нам о том, то стол-
кн лись м  с вле ением к Смерти, о тили 
в се е вол  анатоса   те рит ал  м итель-
но о самонака ания и тотально о ли ения 
се я всех ранее нам дост пн х елове еских 
радосте , котор е м  при этом а итно вос-
прои вели, явн м о ра ом демонстрировали 
нали ие основания для подо но о рода ло-

ально о само и ственно о имп льса   не-
осо наваемо о вства вин , при ем вин  
ло ально  и тре е  не менее ло аль-

но  а нее расплат
 с асть ,  нас в психоанали е по  этом  

повод  е давно ле ал е  применения мас-
сив нани , сформ лированн х ре дом 
в сходно  сит ации для о яснения похо их 
проявлени  ра р ва к льт рно о до овора 
со Смерть  Я име  в вид  фре довские ра о-
т , отра а ие е о анали  л инно  психо-
динамики периода елико  во н   
и  елико  пандемии  от  Своев-
ременн х м сле  о во не и смерти  до  о 
т  сторон  принципа довольствия  Я все да 
с осо м ли н м подкл ением итал и пере-

ит вал эти текст  и вот это нание мне при-
одилось, ко да, про дя по столетнем  траф-

ном  кр , елове ество снова встало перед 
лицом Сфинкс, т е  во ло в о ередн  тесни-
н , де н но сделать в ор  ли о сл ать 
олос ессо нательно о, понять е о вол , при-

нять ее и и мениться именно на этом все -
да настаивал психоанали , ли о снова прине-
сти на алтарь непонимания сотни миллионов 

ертв и вслеп  подо но дип  родить 

по  емле до столкновения с о ередно  про-
пасть  и сидя е  на ее кра  Сфинкс

се это ло так о евидно, то верн в ись 
в  осси  я сра   е написал и о народовал се-
ри  текстов под о им на ванием аписки 
вир са квартир са 1, в котор х вполне ясно 
расска ал всем ела им понять, то  е та-
кое странное с нами происходит  и о том, то 
нас н не ивает  и о том, а  то  и о том, по-

ем  м  реа ир ем на эт  ро  именно так, 
а не ина е  и о том, какое послание м  н не 
пол или от  ессо нательно о как ло аль-
но о иоэвол ционно о ре лятора  и о том, 
какова динамика на ав е ся н не и про-
ходя е о пока е е в тестовом ре име т е  
с  откатом , но  е в р сле истори еско  не-
и е ности  реновации реальности , то нас 
всех дет на этом п ти в  ли а ем и отда-
ленном д ем

Увидев, то эти мои Своевременн е ра -
м ления о пандемии и смерти , до преде-
ла нас енн  фре довским ерои еским 
пессими мом , интерес т о ень о рани-

енн  а дитори  вна але и   итало не  о-
лее   еловек, а  авер а ие сери  о ер-
ки не на рали и    итателе , я понял, то 
л де  н не интерес т не с дь  елове е-
ства, а их и их ли ких персональн е с дь , 
не конт р  д е о, формир ем е конт -
рами про ло о, а реалии настоя е о, десь 
и се ас с ними и вокр  них происходя е-
о  ре довски  ло н , в двин т  им в по-

хо е  сит ации как спасительн  ориентир, 
  ,   о е ь в ить, 

отовься к  смерти  следовало о основать 
и превратить в практи еские рекомендации 
для отдельно о современно о еловека, если 
не для ка до о, то, по кра не  мере, для всех 
тех, кто доверяет психоанали  и присл и-
вается к на им советам

а и итатели психоанализу до еря-
т и  а и со еты будут интересны  Вла-

димир  ы мо ете сегодня поделиться 
с нами практи ескими  рекоменда иями 
подобного рода?

 да, и нет  ад этим н но е е мно о ра-
отать и явно не мне одном  Се одня мо -

но е со все  определенность ска ать, то 
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Стало понятно, что мы услыша-
ли голос Бессознательного, 
столкнулись с Реальностью, 
обычно сокрытой от нас 
покрывалом иллюзий, 
 испугались и спрятались
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психоанали  ковидно  сит ации  помо а-
ет нам эффективнее или, по кра не  мере, 

е опаснее  ре ить две про лем
о перв х, психоанали  по кра не  мере, 

в е о фре довском понимании  помо ает по-
нять, как отовиться к практи ески сл а -
но спровоцированном  ковидом  эт  роль 
мо ли с рать и ин е фактор  на ал  сме-
н  цивили ационно  модели, как  наи олее 
в и р но во ти в то д ее, которое нам 
пока алось на  время, снова спрятав ись, 
но дав нам понять, то м  к нем  е отов  

 на поро е ло альн х и менени , котор е 
не навя ан  нам, а напротив, поро ден  на-

е  со ственно  радикально  трансформа-
цие   воспринимаем происходя ее как 
травм , как кри ис, но терпим, осо о не сопро-
тивляемся   н не ни  откат в прив ное 
нам про лое, как и  ряд ие все олее сла-

е откат  при все нов х и нов х поп тках 
прин дения нас к  е понятном  д е-
м , к переселени  в мир самои олированн х 
нарциссов, свя ан все о ли ь с инерцие  сто-
летиями поддер ива е  на  социальность 
к льт р , ориентированно  на  рос и е о с -

лимации, а не на анатос, на теплот  в аи-
моде ствия, а не на холод дистанцирования, 
на л овь к  р ом , а не на фо и ное е ство 
от не о как исто ника ара    оме старо-
о о а, повтор  десь метафор  ре да, е е 
ив т л ди, но  о  этот е мер и т т оль-
е не  ивет, ра ве то е е не в писан отс да 

окон ательно  ак то психоанали  споко но 
мо ет подр вать е о ф ндамент, отовя кот-
лован для ново о строительства и составляя 
проектн  док ментаци  для е о, это о стро-
ительства, д их прора ов

о втор х, психоанали  помо ает по кра -
не  мере, спосо ен реально помо ь  отдель-
ном  конкретном  еловек   под отовиться 
к встре е с вир сом таким о ра ом, то  
она не стала фатально , не привела к тя е-
ло  оле ни, а то и  и ели  ри ем и ели 
не от вир са  ир с  если не др ел н , то 
вполне не тральн  к своим носителям  е-
ред ними, как мя коо оло н ми капс лами 
с  кодом, стоит ли ь одна ада а   мак-
симально распространиться, анять свое ме-
сто в  иоцено е, проникн ть в клетки и 
реплицироваться, а в перспективе внедриться 
в цепо ки  я вим х для их атак ор ани -
мов как в яснилось, на  с вами, атьяна, е-

лове ески  код е се ас на   процен-
тов состоит и  вир сн х цепо ек  ак то 
вир с нас не  ивает, в перспективе он нас и -
меняет, а в момент на е  с ним встре и он мо-

ет в вать симптом  прост д , максим м, 
временн  потер  о оняния привет лис-
с  а оняет  е нас в  ковид  как оле нь, м -

ает, а поро  и  ивает на  со ственн  им-
м нитет,  которо о, как расска ал нам неко да 

ре д, есть про рамма ни то ения свое о 
под а итно о , котор  основополо ник 

психоанали а как ра  и на вал анатосом, 
которая ап скается не телесн ми, а психи-

ескими механи мами и, пре де все о, не-
осо наваем м вством вин   этом плане 
ковидное само ни то ение подо но проа-
нали ированном  неко да ре дом само -
ни то ени  онколо и еском , правда в по-
следнем сл ае рос и  анатос прин да т 
нас к само и ств  совместн ми силиями  

ре д, кстати, о ень мно о и о ень прод к-
тивно расс дал на эти тем , сформ лиро-
вав в    од  сво  наменит  те ис о том, 

то л ая смерть есть форма само и ства
о мо но  ока алась  психоаналити еская 

поддер ка и в период реально о а олевания 
, осо енно на е о остро  фа е , 

во время нараста е о воспалительно о про-
цесса в ле ких, ко да цитокинов  торм  

ависает в неопределенности исхода, а т  
пре вае ь в трансовом редовом состоя-
нии, о аясь с демонами, поднима ими-
ся и   л ин психики

лавно   е целево  р ппо  для психоа-
нали а, ориентированно о на ра от  по к -
пировани  своеволия анатоса я в послед-
нее время на ва  совок пность таких техник 
некропсихоанали ом , ка д  ра  поминая 

до р м словом ли  е етников    авто-
ра данно о термина , явля тся носители т н  
лон ковида , или постковидно о синдрома, 

е дока ательно квалифицированно о как 
посттравмати еское психосомати еское рас-
стро ство   таких л де  се ас е сотни т -
ся , при ем это только коли ество тех стра-
дальцев, котор е о единен  в профильн е 
сетев е соо ества, де они делятся др  с др -
ом своими едами и наде дами на медицин-

ск  помо ь и психоло и еск  поддер к
 се ас,  и вините меня, атьяна, я сам 

адам се е вопрос, поскольк  вопрос  подо -
но о рода др ом  еловек , а тем олее колле-

е, да е  нас, в психоаналити еском соо е-
стве, п ли но адавать не принято  Спро  
се я  как  е именно мне помо  психоанали  
при прохо дении всех трех про лемн х от-
ре ков ковидно  сит ации    ем я отов 
и  это о свое о оп та се одня поделиться

од отовиться к оптимально  встре е с ви-
р сом мне помо ло то, то параллельно с на-
писанием о ерков по  к льт рфилософии 
и метапсихоло ии ковида  в апреле про ло-
о ода я провел с  р ппо  колле  о ередно  

этап тренин а персонально  психоанали-
ти ности, прора отав в ходе е о проведения 
все, то ло свя ано с темо  смерти и  ми-
рания, а  атем на ал отовиться в ве инар  
по практи еском  психоанали , де вперв е 
для се я сформ лировал нов е тип  психо-
терапевти еских методик ра от  с вле ени-
ем к смерти эти анятия при лось перенести 
на осень, но конт р  тако  техники  меня 
сло ились и про ли ере  их свое о рода 
вирт альн  апро аци   во второ  по-

ловине апреля я провел дв хнедельн  ма-
рафон и  серии а к етке  фре довских 
текстов , де м  с колле ами, метафори ески 
оворя, продви аясь от тр па к тр п , подняли 

и пере или фре довски  оп т совме ения 
тем материнства и смерти, котор м как ра  
и посвя ена ра ираемая нами то да кни а 

олкование сновидени
тор  половин  это о онла н  марафона, 

как потом ока алось, я проводил е д и 
инфицированн м коронавир сом   остр  
период а олевания с  процентн м пора-

ением ле ких, ска ками температ р  от  ,  
до  , , с  апредельно ни ко  сат рацие , 
и т д  на ался как ра  на след и  день по-
сле е о авер ения

е стан  т т вдаваться в  подро ности, 
но ска , то о ромн  поддер к  мне ока-
ала м ка  о ет ть, поэтом  я так рат  

н не а ее о я ательное исполь ование в ана-
лити еско  сит ации, как впро ем и  а во -
вра ение в практик  психоанали а я ка а-
пахов   ре а  роль с рали практики 
по итивно о транса  с намеренн м эмоци-

ональн м подкл ением к типи н м, как 
я потом нал, ковидн м редов м алл -
цинациям  стати, в моем сл ае они носи-
ли предельно конфронтационн  характер, 

ем, во мо но, и о ясняется  меня тя есть 
прохо дения а олевания  о т т е ни е о 

не попи е ь, этим страдал и  ре д  непро-
ра отанная орд ня тре овала едино орства 
с  анатосом, а нео ходима ла если не л -

овь к нем , то, по кра не  мере, терпели-
вая до ро елательность и принятие  едавно, 
расска вая о то  методике о яти  с  ана-
тосом , котор  я со дал на основе анали-
а это о свое о оп та, я на ел то н  илл -

страци  это о состояния   финал фильма 
Стрель а в  алермо  има ендерса  

Се одня мно им стоит пересмотреть этот 
фильм и пора м слить над е о о ра ами

то  е касается постковидно о синдро-
ма , то т т я пона ал  дал мах  и отправил-
ся в хо дение по вра ам, ольно  красиво 
е о динамика и симптоматика маскировались 
под е имев иеся  меня ранее сомати е-
ские я вимости  о сопоставив свои симпто-
м  с историями товари е  по нес асть  
и  профильн х сетев х соо еств только 
в одно  и  таких р пп нетипи н  корона-
вир с посковид  в  е с ке активно аств -

т олее  т ся  еловек , я вовремя оста-
новился  становился, присл ался к се е, 
на ал предсонн е аналити еские тренин и 
я их на вал методико  единственно о дня  

и восстановил телесное доровье, приведя е о 

В сфере метапсихологии 
назрела и даже перезрела 
задача смены «опорного мифа 
психоанализа» как перехода 
от эдипальных объяснительных 
моделей к сизифальным. Миф 
о Сизифе, вступившим в еди-
ноборство с Танатосом и мучи-
тельно искупающий этот свой 
грех, наиболее точно описыва-
ет типическую модель коллек-
тивной и индивидуальной 
психодинамики наших 
современников
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в соответствие с механи мами психи еско  
саморе ляции ре д в    од  на вал по-
до но о рода методик  подведением к цели-
тельном  психосинте  

а  корона ирус заста ил нас о многом 
задуматься  Фраза «мир не будет пре -
ним» у е стала избитой и банальной  не 
ка ется о е идным  то и психоаналити-

еская теория и психоаналити еская прак-
тика требу т изменений  соот етст ии 
с но ыми обстоятельст ами   могли бы 

ы  Владимир  крат е с ормулиро ать 
се те но ест а и изменения  которые  

по  а ему мнени  необходимы для того  
тобы мы могли екти но работать 
 «ко идной» и «постко идной» ситуа ии?

Я понима , то пора акан ивать, и пото-
м  д  максимально краток  о ал , да е 
попро  сформ лировать три а ов х лока 
подо но о рода новаци  и и менени , распо-
ло ив их по линии перехода от концепт аль-
н х основани  психоанали а к е о приклад-
н м практикам

 сфере метапсихоло ии на рела и да е 
пере рела ада а смен  опорно о мифа пси-
хоанали а  как перехода от эдипальн х о -
яснительн х моделе  к си ифальн м  иф 
о Си ифе, вст пив им в едино орство с  а-
натосом и м ительно иск па и  этот сво  
рех, наи олее то но опис вает типи еск  

модель коллективно  и индивид ально  пси-
ходинамики на их современников

 о ласти оперативно  психоаналити е-
ско  теории как на ора самореали ем х и-
поте  нео ходимо окон ательно о основать 
и концепт ально ра верн ть е давно на-
метив ееся сме ение а ово  ре рессивно  
опор  с детства на младен ество  это каса-
ется смен  не только а ов х о ективаци  
с отцовских на материнские , но и смен  

все о символи еско о ряда, исполь емо о 
при формирования психоаналити еских 
констр кци

 о ласти психоаналити еско  техники а-
да е  номер один является ее деэроти ация 
осо енно в плане а р ки  трансфера  не-

о ходимо так е во вра ение аналити еско-
м  ка инет  е о и на ально о символи ма, 
е о символи еско о подо ия древнее ипет-
ско  по ре ально  камер , а аналити еско  
процед ре   то дества с анти но  мистерие  

смерти во ро дения  пора при нать, то ре-
с рс  роса ис ерпан , нов  о  вст пает 
н не в свои права и нам стоит не ме кая пе-
реориентировать свои силия в е о сторон  

оне но  е, это просто метафора, но метафора 
ра о ая, тре ая не амедлительно  реали-
ации и на р енная как опасениями, прои -

водн ми от оп та это о странно о и стра -
но о ода, так и наде дами на то, то все эти 
страдания и ли ения ли не напрасн

 последний опрос  я дума  то он ин-
тересует многих практику их коллег  
« о идные» обстоятельст а ынудили е-
лый ряд про ессий уйти  онлайн  В пери-
од есткой изоля ии боль инст о коллег 
были ыну дены  сро ном порядке ос аи-

ать онлайн технологии  да е если рань е 
то было для них неприемлимо  асколь-

ко я помн  а а пози ия  по отно ени  
к онлайн психоанализу была сегда прин-

ипиально крити еской  Вы пересмотрели 
ту пози и  сегодня?

Я все да пола ал, то дистантное аналити е-
ское в аимоде ствие и ра ота психоаналити-
ка с экрана  недоп стим  просто в сил  свое  
нево мо ности   довод  типа  как  е нам 
то да снискать сво  хле  нас н  меня ни-
ко да не  е дали  о вот се ас, в  а сол т-
но прав , атьяна, я сво  по ици  пересмо-
трел   ска  так  если м  ра отаем в технике 
некропсихоанали а , прора ат вая прелом-

ление кором сла  пренатальн х и постна-
тальн х младен еских  пере ивани  в пере-
ходах сна одрствования смерти ро дения , 
для нас переста т ть ва н  телесн е диспо-
иции и провоцир ем е ими елания   это  

сит ации телесное прис тствие аналитика и -
ли не, но е о психи еское прис тствие  о я-
ательно   потом  дистантн  психоанали  

превра ается и  эксперимента в канон совре-
менно  психоаналити еско  практики  о при 
со л дении дв х слови  во перв х, ре ь 
при этом дол на идти о ра оте именно с пер-
ви н ми по вами анатоса и прои водно  
от них психодинамико  и во втор х, техни-

ески подо но о рода практика дол на ть 
все равно рит али ирована, в делена и  о -
денно о и ненно о пространства в простран-
ство сакрально символи еское П

Беседовала Мизинова Татьяна Владимировна

О   
О   

 

и ко а атьяна лего на

• сертифицированн  специалист 
и тренин аналитик  оссия, 

осква  и   , 

• лен равления 

• р ководитель Секции детско о 
психоанали а осква 

• вице пре идент сско о алинтовско о 
о ества

 самом на але пандемии я со вствовала 
итальянцам, котор х не в п скали и  до-
мов, я на л дала, как они не  н вали, стра-
ивали на  алконах концерт  и верили, то 
скоро пандемия акон ится  Я со вствова-
ла им, аперт м в квартирах   потом на а-
лось  нас  акр лись раниц  е  далось 
поехать на традиционн  алинтовск  кон-
ференци  в  хене ермания , котор  о и-
дае ь цел  од   вот прилети ь, и  дет 
те е пра дник  о ение, влекательная ра-

ота, колле и, по котор м ск ае ь, про л-
ки по древнем  немецком  ород

ере  пар  месяцев при лось перенести 
на  од на  е д народн  алинтовск  
конференци  на  а кале  Столько отови-
лись, со все о мира со ирались астники  

о да верилось, то скоро все о рани ения 
и тр дности акон атся  о  акон илась Сво-

ода  аст пила эпоха оляции  даляться 
от дома ра ре ено на   метров и не даль-

е, нео ходимо в пис вать проп ск для пе-
реме ени  по  ород  Сиди ь в аперти и все 
в твое  и ни происходит вирт ально  т-
п стите меня    с это  м сль  я прос па-
лась ка д  день

ир, тако  сто ив  и  прив н , 
стал ким, хр пким и временн м  Я про-

вствовала слова песни и  фильма емля 
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