
аспектов психики, которƭе, на самом деле, 
свяƙанƭ с  прохоƘдением аналитиƩескоƕо 
пƥти� ŹадаƩа состояла в том, ƩтоƓƭ, принимая 
во внимание внеƪнưư ситƥациư, в рамках 
котороƛ мƭ все деƛствительно Ɠƭли пресле-
дƥемƭ вирƥсом, расƪирить оƓсƥƘдение дрƥ-
ƕих тем� нестаƓильность сƥƫествования, ка-
Ʃество ƩеловеƩеских отноƪениƛ, восприятие 
опасности от контакта дрƥƕ с дрƥƕом�

ɣɘŶумали ли Ɣы над психоаналитиƩески-
ми смыслами и интерпретаƨиями Ɣсе-
го происходяƫего �пандемии и ƔызƔан-
ных еư реакƨий�? Что моƘет леƘать Ɣ ос-
ноƔе реакƨий праƔительстƔ и отдельных 
лưдей� с которыми мы столкнулись за по-
следний год?
ɣɘƄо, Ʃто меня пораƙило Ɠольƪе всеƕо, так это 
неподƕотовленность к происходяƫемƥ прави-
тельства, медлительность в реаƕировании, не-
спосоƓность преодолеть политиƩеские раƙно-
ƕласия в ƓорьƓе с оƓƫим враƕом, недостаток 
солидарности, вƭƓор в польƙƥ экономиƩеских 
аспектов, а не Ƙиƙни лưдеƛ� ſа моƛ вƙƕляд, 
пандемия стала вƭƙовом, с которƭм Ʃелове-
Ʃество снаƩала не справилось� ź только сеƛ-
Ʃас, Ɠлаƕодаря великим спосоƓностям Ʃело-
веƩескоƕо раƙƥма, ответивƪеƕо на вƭƙов соƙ-
данием вакцинƭ, и Ƙертвоприноƪениư всех 
раƓотников ƙдравоохранения мƭ смоƕли не-
мноƕо отƭƕраться�

ɣɘВ ����ɢ���� гг произоƪла Ưпидемия ис-
панского гриппа� которая по разным под-
сƩƲтам унесла Ƙизни от �� до ��� млн Ʃе-
лоƔек� ſе знаư� как Ɣ итальянских ƪколах� 
но Ɣ российских курсах истории практи-
Ʃески не упоминается Ưтот Ʀакт� žы под-
робно гоƔорим о Ʃуме Ɣ ŷƔропе Ɣ �� Ɣеке� 
но Ʀакт Ưпидемии ����ɢ���� как будто Ɣы-
теснен из сознания� ź я обратила Ɣнима-
ние� Ʃто Ɣспыƪки сƔиного и птиƩьего грип-
па ненадолго станоƔились сенсаƨиями� 
но не приƔодили к серьезным трансƦорма-
ƨиям Ɣ области здраƔоохранения и Ưконо-
мики� ЧелоƔеƩестƔо как будто «забыƔает» 
каƘдый раз о «неƔидимых угрозах»� Ƒ Ɣи-
дела много раз Ɣ интернете инƦормаƨиư 
о том� Ʃто праƔительстƔа разрабатыƔает 
протоколы и рекомендаƨии по поƔедениư 
даƘе Ɣ слуƩае зомби�апокалипсиса �конеƩ-
но Ƙе� остается Ɣопрос об их ƯƦƦектиƔно-

сти�� но инƦормаƨии о разработке подоб-
ных рекомендаƨий Ɣ слуƩае пандемии ɣ 
нет� Вам не каƘется Ưто странным?
ɣɘЯ тоƘе Ɠƭл ƪокирован тотальнƭм иƕнори-
рованием Ʃастьư лưдеƛ �и Ʃиновников� соƓƭ-
тиƛ, проиƙоƪедƪих столь недавно� Я дƥмаư, 
Ʃто наƪе оƓƫество ƙаплатило ƙа Ɠред всемо-
ƕƥƫества и Ʃто преоƓладание потреƓитель-
скоƛ экономиƩескоƛ лоƕики привело к томƥ, 
Ʃто мƭ ƙаƓƭли, Ʃто мƭ ɣ не хоƙяева Źемли 
и Ʃто мƭ слиƪком плохо относимся к плане-
те, которая дает нам приưт�

ɣɘżакой опыт мы моƘем Ɣынести из Ưтой 
пандемии? Вынести Ɣ смысле «приобре-
сти» и Ɣ смысле «ƔыдерƘиƔать»�
ɣɘƀсоƙнание тоƕо, Ʃто те, кто проƪел Ʃереƙ 
пандемиư лƥƩƪе всеƕо, сделали это Ɠлаƕода-
ря активно деƛствƥưƫеƛ сети ƩеловеƩеских 
отноƪениƛ, Ʃто вƭƓор Ƙиƙненнƭх целеƛ ва-
Ƙен, Ʃто приƙнание в социальноƛ ƕрƥппе по-
моƕает преодолеть неиƙƓеƘнƭе Ƙиƙненнƭе 
невƙƕодƭ, даƘе коƕда дело доходит до ƓорьƓƭ 
с mпсихиƩескими} вирƥсами�

ɣɘżаким Ɣам Ɣидится блиƘайƪее будуƫее 
źталии� итальянского психоаналитиƩеско-
го сообƫестƔа� мира? žы опять обо Ɣсем 
позабудем или� моƘет быть� Ɣ Ưтот раз смо-
Ƙем науƩиться на опыте переƘиƔаний?
ɣɘƉто касается źталии, я дƥмаư, Ʃто систе-
ма ƙдравоохранения, которая, несмотря на то, 
Ʃто еư пренеƓреƕаưт и плохо финансирƥưт, 
ответила на ƥƕроƙƥ оптимально� ż соƘалениư, 
ƥ меня нет Ɠольƪоƛ надеƘдƭ на то, Ʃто это 
ƙапомнят�

Я надеưсь, Ʃто психоаналитиƩеское сооƓ-
ƫество źталии воспольƙƥется пандемиеƛ для 
осоƙнания неоƓходимости идти в ноƕƥ с соци-
альнƭми иƙменениями� Я дƥмаư, например, 
о ваƘности Ɠолее тƫательноƕо рассмотрения 
онлаƛн терапии и испольƙования интерне-
та для ƙанятиƛ, семинаров и сƥпервиƙиƛ� žƭ 
долƘнƭ переопределить цели наƪеƛ Ƙиƙни, 
как на индивидƥальном, так и на социальном 
ƥровне, но я Ɠоưсь, Ʃто к томƥ времени, коƕ-
да мƭ преодолеем ƩреƙвƭƩаƛнƥư ситƥациư, 
Ɠƥдет потеряно Ʃƥвство драматиƩности этоƛ 
пандемии и мноƕое опять Ɠƥдет поƙаƓƭто�ɘП
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ɣɘВладимир� преƘде Ɣсего� спасибо� Ʃто 
наƪли Ɣремя и согласились дать интер-
Ɣьư� Ƒ знаư� Ʃто многие наƪи коллеги 
с интересом Ʃитаưт Ɣаƪи публикаƨии 
на разные темы и многому уƩатся у Ɣас�

Проƪедƪий год принес Ɣсем нам мно-
го неоƘиданного и  яƔно требуưƫего 
разƬяснения� Ɣ том Ʃисле и с психоана-
литиƩеской тоƩки зрения� žы знаем Ɣас 
как психоаналитика�исследоƔателя� и хо-
телось бы услыƪать Ɣаƪу тоƩку зрения 
на произоƪедƪее и происходяƫее� Чем 
интересен был «год пандемии»� какие со-
бытия и открытия принес он Ɣам?
ɣɘƁреƘде всеƕо, хоƩƥ поƓлаƕодарить вас, Ƅа-
тьяна, ƙа то, Ʃто вƭ дали мне воƙмоƘность 
порассƥƘдать о коронавирƥсе и ковиде, как 
аƥтоиммƥнном психосоматиƩеском рас-
строƛстве, им провоцирƥемом, в форме ин-
тервьư� žне давно хотелось пƥƓлиƩно про-
ƕоворить свои мƭсли на этƥ темƥ, поделиться 
своим опƭтом, но сделать это в форме статьи 
в наƪих и ƙарƥƓеƘнƭх психоаналитиƩеских 
иƙданиях мне Ɠƭло ƙатрƥднительно в силƥ 
формальнƭх треƓованиƛ для подоƓнƭх пƥ-
Ɠликациƛ �сносок, ссƭлок, списка истоƩни-
ков и проƩеƕо антƥраƘа, в данном отноƪении 
соверƪенно неƥместноƕо�� Ų вот Ƙанр интер-
вьư ɣ это то, Ʃто надо�
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Ŷеƛствительно проƪел ровно ƕод с тоƕо 
оƩень ваƘноƕо для меня, и в Ʃем�то даƘе пе-
реломноƕо, двƥхнедельноƕо периода, коƕда 
я, инфицировавƪись новƭм коронавирƥсом 
и подоƛдя к самомƥ краư mковидноƕо само-
ƥниƩтоƘения}, остановился на этом краư, 
моƓилиƙовав те ресƥрсƭ, которƭе мне смоƕ 
предоставить накопленнƭƛ ƙа �� лет психо-
аналитиƩескиƛ опƭт� ƀстановился, осмƭслил 
природƥ проиƙоƪедƪеƕо и � мая ���� ƕода 
наƩал в своем интернет�Ɠлоƕе сериư пƥƓли-
кациƛ под оƓƫим наƙванием mżак переƓо-
леть ковидом� ƙаметки вƭƘивƪеƕо}1� žассо-
вƭƛ интерес к этоƛ серии ɣ ƙаклưƩительнƭе 
ее материалƭ Ʃитали поƩти ��ɜ��� Ʃеловек ɣ 
вдохновил меня на дальнеƛƪие раƙмƭƪле-
ния в этом направлении, весьма продƥктив-
нƭе, кстати ƕоворя� Ɓродƥктивнƭе и в оƓласти 
новƭх концептƥальнƭх оƓоƓƫениƛ, и в оƓла-
сти предлоƘениƛ по модерниƙации психо-
аналитиƩескоƛ техники� ƥ нас ведь исследо-
вания нераƙрƭвнƭ с практикоƛ�

ɣɘżонƨептуальные обобƫения ƔстреƩа-
ưтся крайне редко Ɣ последние годы� Ʃто 
уƔелиƩиƔает их ƨенность� и мы обязатель-
но к ним Ɣернемся� ſо наƩать наƪ раз-
гоƔор хотелось бы с достатоƩно конкрет-
ного Ɣопроса: Ʃто именно� какие ресурсы 
психоаналитиƩеского опыта� способны 
помоƩь ƩелоƔеку� болеưƫему коƔидом? 
žогли бы Ɣы поделиться Ɣаƪим лиƩным 
опытом?
ɣɘЯ не совсем с этоƕо хотел наƩать наƪ раƙ-
ƕовор, но даваƛте и вправдƥ наƩнем сраƙƥ 
с ƕлавноƕо ɣ с демонстрации наƪих Ʃƥдес-
нƭх воƙмоƘностеƛ там, ƕде пока Ʃто царит 
растерянность и непонимание� Я имеư в видƥ 
психотерапиư предковиднƭх фоƓиƛ и пани-
Ʃеских состояниƛ, психотерапиư mостроƕо ко-
вида} на пороƕе аƥтоиммƥнноƕо телесноƕо 
самораƙрƥƪения �mцитокиновоƕо ƪторма}� 
и психотерапиư постковиднƭх психосома-
тиƩеских расстроƛств, описƭваемƭх нƭне 
в ƪироƩаƛƪем спектре их симптоматиƩе-
ских проявлениƛ�

Əто не совсем моя тема, я ɣ психоанали-
тик�исследователь� ſо это и моя тема тоƘе, 
посколькƥ я проƪел все эти три стадии опƭта 

оƓƫения с коронавирƥсом именно в реƘиме 
постоянноƛ психоаналитиƩескоƛ поддерƘки, 
Ʃетко понимая, Ʃто именно со мноư и вокрƥƕ 
меня происходит, деƛствƥя сооƓраƙно это-
мƥ пониманиư и фиксирƥя реƙƥльтатƭ сво-
их деƛствиƛ с перспективоƛ описания их как 
психотерапевтиƩескоƛ методики�

Ɓсихоаналиƙ, как воплоƫеннƭƛ в оƓƬяс-
нительнƭх концепциях и техниƩеских мето-
диках персональнƭƛ опƭт Źиƕмƥнда Ɔреƛда, 
иƙнаƩально и донƭне ƥƩит нас практиƩе-
скомƥ воплоƫениư классиƩескоƛ ƙаповеди 
m&ĭUD WÕ LSVXP} �в ƥстах źисƥса она ƙвƥƩала 
как mŴраƩƥ, исцелися сам}�� źндивидƥальнƭƛ 
опƭт психоаналитика, еƕо mлиƩнƭƛ кеƛс}, как 
всеƕда ваƘен для профессиональноƛ эффек-
тивности психоаналитиƩескоƛ практики, ос-
нованноƛ на вере и на спосоƓности этƥ верƥ 
формировать и поддерƘивать� Ŷостоевскиƛ 
подарил нам по этомƥ поводƥ поƥƩительнƥư 
мƭсль� для раƓотƭ в ƕлƥƓинах Ŷƥƪи ƩеловеƩе-
скоƛ потреƓнƭ Ɖƥдо, Ƅаƛна и Ųвторитет� Ɓро-
Ɠлема тƥт лиƩно для меня только в том, Ʃто 
Ƙанр пƥƓлиƩноƕо интервьư �хотя и для иƙда-
ния, преднаƙнаƩенноƕо исклưƩительно для 
коллеƕ� треƓƥет проƕоваривания этоƛ Ƅаƛнƭ, 
расскаƙа о Ɖƥде как оƓ оƓƭденном соƓƭтии� 
ſо инаƩе нельƙя, инаƩе не полƥƩится это свое 
персональное Ɖƥдо интеƕрировать в практи-
кƥ помоƫи дрƥƕим лưдям� Ɓомнится, Ɔреƛд 
всư Ƙиƙнь соƘалел о том, Ʃто откровенно 
расскаƙал о своем Ʃƥдесном вƭƙдоровлении 
и преоƓраƘении в mƄолковании сновидениƛ}, 
но не сделаƛ он этоƕо ɣ никакоƕо психоана-
лиƙа сеƛƩас ƥ нас Ɠƭ не Ɠƭло� ſадеưсь, Ʃто 
мне не придется Ƙалеть о том, Ʃто я тоƘе Ɠƥдƥ 
сеƕодня максимально откровенен, тем Ɠолее, 
Ʃто откровенность эта относительна� и Ɔреƛд 
явно лƥкавил, вƭстроив своư żниƕƥ как реƓƥс 
для раƙƕадƭвания, а не как опƭт эксƕиƓици-
ониƙма� да и я, конеƩно Ƙе, оставлư мноƕое 
со мноư проиƙоƪедƪее ƙа этот ƕод в Ƅаƛне� 
Сила психоаналиƙа не в вƭƓалтƭвании таƛн, 
а в молƩаливом соƙдании атмосферƭ Ƅаƛнƭ 
�кстати, Ƅаƛна ɣ это одно иƙ реальнƭх имен 
ųессоƙнательноƕо� �

СкаƘƥ сраƙƥ, с ковидом мне ƙдорово повеƙ-
ло, приƩем Ɠеƙ всяких кавƭƩек� СеƛƩас мƭ пе-
реƘиваем только первƭе mсхватки} роƘдения 
новоƛ модели кƥльтƥрƭ и новоƛ модели циви-
лиƙации, спровоцированнƭх эпидемиеƛ� ƕря-
дƥт и новƭе, ƕораƙдо Ɠолее раƙрƥƪительнƭе 1 KWWpV://ariVoW.liYeMournal.coP/455��.KWPl

и одновременно Ɠолее продƥктивнƭе иƙмене-
ния� ź мне не хотелось Ɠƭ, ƩтоƓƭ каƘдƭƛ раƙ, 
воƛдя в период этих Ɠолеƙненнƭх mсхваток} 
роƘдения сеƓя в новоƛ реальности, основан-
ноƛ на новом типе подклưƩенности к ųессоƙ-
нательномƥ, мƭ снова криƩали от Ɠоли и стра-
ха, не понимая, Ʃто с нами происходит�

Ų психоаналиƙ как раƙ и Ɠƭл иƙнаƩально 
преднаƙнаƩен для тоƕо, ƩтоƓƭ давать лưдям 
такое понимание, покаƙƭвать им, Ʃто их мƥ-
Ʃает, Ʃто препятствƥет их оƓƭденноƛ Ƙиƙни, 
Ʃто раƙрƥƪает ее, Ʃто превраƫает ее, такƥư 
привƭƩнƥư и леƕкƥư, в наƓор мƥƩительнƭх 
ƙатрƥднениƛ �своеƕо рода навяƙƩивƭх сим-
птомов�� źли хотя Ɠƭ давать иллưƙиư тако-
ƕо понимания, Ʃто тоƘе немало, ведь имен-
но иƙ иллưƙиƛ, сцементированнƭх вероƛ, мƭ 
и вƭстраиваем ƙнание новоƛ реальности тоƕ-
да, коƕда преƘняя демонстрирƥет нам своư 
оƓветƪалость и на наƪих ƕлаƙах наƩинает 
раƙрƥƪаться� ƀсоƓая ценность проиƙоƪед-
ƪеƕо с нами всеми ƙа этот ƕод ɣ воƙмоƘность 
ƥвидеть Ɠƥдƥƫее� свое соƓственное, своеƛ се-
мьи, тех социальнƭх ƕрƥпп, к которƭм мƭ 
сеƓя приƩисляем, тоƛ кƥльтƥрноƛ оƓолоƩки, 
в котороƛ преƓƭваưт эти ƕрƥппƭ, и, поƘалƥƛ, 
Ʃто и ƩеловеƩества в целом, сƥдя по ƕлоƓаль-
ности проиƙоƪедƪеƕо и до сих пор происхо-
дяƫеƕо с нами�

ɣɘВы сказали� Ʃто Ɣам сильно поƔезло� 
В Ʃем состояло Ưто Ɣезение?
ɣɘСеƛƩас пояснư� ƁреƘде всеƕо, мне повеƙ-
ло как психоаналитикƥ�исследователư� Ƅак 
вƭƪло, Ʃто столкнƥлся я с весьма странноƛ 
и настоятельно треƓовавƪеƛ истолкования 

реакциеƛ лưдеƛ на появление 6$56�&29�� 
не в Ƃоссии, а вне привƭƩноƛ для меня оƓƭ-
денности� źменно это оƓстоятельство помоƕло 
мне оƓнарƥƘить и оценить с поƙиции психо-
аналитиƩескоƕо исследовательскоƕо подхода 
то, Ʃто дома я моƕ Ɠƭ и не ƙаметить� наƩало 
схлопƭвания кƥльтƥрно�цивилиƙационноƛ 
оƓолоƩки, ее Ɠƭстрое и неоƘиданно ƥнивер-
сальное, оƓƫеƩеловеƩеское, вƭвораƩивание 
наиƙнанкƥ, превраƫение в своư противопо-
лоƘность� ŵде, как в скаƙке о Źолƥƪке, при mпо-
следнем ƥдаре Ʃасов в полноƩь}, ƙнаменƥưƫих 
некиƛ mконец и наƩало времен}, коммƥника-
ция превратилась в самоиƙоляциư, а сотрƥд-
ниƩество ɣ в дистанцирование� ƕде основоƛ 
социальности вместо лưƓви стал страх� ƕде 
привƭƩнƭе нам Ɠаƙовƭе реƕрессивнƭе со-
стояния mсполƙли вниƙ}, от детства к младен-
Ʃествƥ� ƕде ƓлаƘенствƥет первиƩнƭƛ нарцис-
сиƙм, наконец�то оƓретаưƫиƛ адекватнƥư 
своим ƙапросам социокƥльтƥрнƥư оƓолоƩкƥ� 
ƕде Ʃеловек даƘе телесно превраƫается в сво-
еƕо mантипода}, посколькƥ меняưтся местами 
телеснƭе верх и ниƙ, формирƥя новƭе ƙонƭ 
интимности и Ƙелание их прикрƭвать �mрево-
лưция масок} в этом смƭсле подоƓна mрево-
лưции трƥсов} наƩала проƪлоƕо века�� и т�ɝд� 
ƀƓƭденная Ƙиƙнь внеƙапно Ɠƭла оƓƬявлена 
патоƕенноƛ сфероƛ и Ɠƭла подверƕнƥта стре-
мительно нарастаưƫемƥ отрицаниư, в итоƕе 
Ɠƭстро ставƪемƥ аƓсолưтнƭм�

Ŷома я моƕ Ɠƭ не так остро воспринять этот 
процесс mреновации}  социокƥльтƥрноƛ оƓо-
лоƩки, ƙнаменƥưƫиƛ конец �и одновремен-
но, новое наƩало� истории, реальное, а не кон-
цептƥально моделирƥемое, пересеƩение всеми 
нами ƕраницƭ меƘцивилиƙационноƕо перехо-
да �mэпохи ƕлоƓальнƭх перемен}�, наƪе mпри-
нƥƘдение к Ɠƥдƥƫемƥ}, пока еƫе тестовое, 
но ƥƘе вполне определенное по содерƘаниư 
перемен и их перспективам� Ŷома для меня 
творƩеская самоиƙоляция, перемеƘаưƫая-
ся с поеƙдками ƙа покƥпками и проƕƥлками 
с соƓакоƛ, всеƕда Ɠƭла привƭƩноƛ и Ƙеланноƛ 
нормоƛ, дарƥưƫеƛ мне вƭсокиƛ ƥровень про-
дƥктивности� Ŵ этом плане сеƕодня ƥƘе моƘно 
скаƙать, приƩем Ɠеƙ малеƛƪеƛ иронии, Ʃто я, 
как и подоƓнƭе мне психоаналитики, mделаư-
ƫие своư Ƙиƙнь} с Źиƕмƥнда Ɔреƛда, являưсь 
своеƕо рода mƩеловеком Ɠƥдƥƫеƕо}� ƁодƩерки-
ваư, Ɔреƛд Ɠƭл именно таким mƩеловеком Ɠƥ-
дƥƫеƕо} и именно поэтомƥ еƕо наследие так 

Дома для меня творческая 
самоизоляция, перемежающа-
яся с поездками за покупками 
и прогулками с собакой, всегда 
была привычной и желанной 
нормой, дарующей мне высо-
кий уровень продуктивности
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ваƘно для нас при переƘивании нƭнеƪнеƛ 
ситƥации и при подƕотовке к ее ƕрядƥƫим по-
следствиям и рецидивам� ƀн постоянно пред-
ƥпреƘдал о том, Ʃто нас Ƙдет оƓрƥƪение кƥль-
тƥрноƕо ƙдания, в котором мƭ Ƙивем, о том, 
Ʃто нƥƘно ƕотовиться к Ɠƥдƥƫемƥ как к поляр-
ноƛ экспедиции, а не как к проƕƥлке по верх-
не�итальянским оƙерам� ź вот теперь настала 
пора еƕо ƥслƭƪать и посмотреть, Ʃто Ƙе имен-
но он предлаƕал нам в каƩестве экипировки 
для этоƕо похода в мир веƩноƕо холода, тьмƭ, 
одиноƩества и скреƘета ƙƥƓовноƕо� Ŵ мир, ƕде 
нормоƛ становится все то, Ʃто раньƪе атри-
Ɠƥтивно приписƭвали Ųдƥ�

Ƅак вот, вдали от дома, вливƪись в массƥ 
mотдƭхаưƫих}, т�ɝе� лưдеƛ, вƭрваннƭх иƙ оƓо-
лоƩки привƭƩноƛ оƓƭденности и на короткое 
время встƥпивƪих в пространство ритƥалов 
релаксационноƛ иƕрƭ с ƙаранее определен-
нƭми правилами, я оƓостренно воспринял 
стремительно ƥскоряưƫееся иƙменения 
этих правил, в итоƕе приведƪее к крахƥ са-
моƛ этоƛ иƕрƭ� СнаƩала внеƙапно пропало са-
мооƓслƥƘивание ƙа ƙавтраком и mƪведскиƛ 
стол} сменился скƥднƭм менư, потом ƙакрƭ-
лись ресторанƭ и Ɠарƭ, ƙатем рƭнки и моллƭ, 
а потом и с пляƘеƛ исƩеƙли леƘаки, но появи-
лись полицеƛские патрƥли, а вƭход ƙа преде-
лƭ номера стал проƓлематиƩен даƘе в маске 
и перƩатках� Ƅоƕда мƭ с сƥпрƥƕоƛ, не доƘида-
ясь тоƕо, Ʃто Ɠƥдет дальƪе, поменяли Ɠиле-
тƭ и, как окаƙалось, последним реƛсом mƏми-
реƛтс} вернƥлись домоƛ в Санкт�ƁетерƓƥрƕ� 
Ƅам нас ƥƘе встреƩали в Ɓƥлково раƓотни-
ки ƂоспотреƓнадƙора в костưмах космонав-
тов, врƥƩаưƫие нам под камерƥ предписания 
о двƥхнедельном карантине� ź ƕде оƓнарƥ-
Ƙилось, Ʃто тоƕо мира, иƙ котороƕо мƭ Ɠƥк-
вально несколько днеƛ наƙад ƥлетали, Ɠольƪе 
нет� все mиƕрƭ}, в которƭе мƭ ранее спокоƛно 
иƕрали ɣ иƕрƭ оƓƥƩения, раƓотƭ, привƭƩно-
ƕо дрƥƘескоƕо и семеƛноƕо оƓƫения, досƥƕа, 
даƘе иƕрƭ в mпациента и доктора}, даƘе �Ʃто 
Ɠƭло самƭм страннƭм и страƪнƭм� вроде Ɠƭ 
именно для таких слƥƩаев и придƥманнƭе ре-
лиƕиоƙнƭе ритƥалƭ ɣ рƥхнƥли в одноƩасье� 
žƭ вернƥлись на оƓломки тоƛ цивилиƙации, 
иƙ котороƛ так недавно ƥлетали�

ź этот контраст такƘе поƙволил мноƕое 
ƙаметить и проаналиƙировать, в Ʃастности, 
тƥ явнƥư странность, Ʃто наƓлưдаемƭƛ со-
циокƥльтƥрнƭƛ и политико�экономиƩескиƛ 

коллапс Ɠƭл несораƙмерен ƥƕроƙе, якоƓƭ еƕо 
породивƪеƛ� ŶостатоƩно ƙаметить, Ʃто при 
введении в проƪлом ƕодƥ тотальноƕо апрель-
скоƕо локдаƥна в наƪеƛ стране Ɠƭло несколь-
ко сотен инфицированнƭх и  ��  ƥмерƪих 
от &29,'���, Ʃто сеƕодня, коƕда первƭе ис-
Ʃисляưтся миллионами, а вторƭе ɣ сотня-
ми тƭсяƩ, вƭƕлядит как некая меƩта, как не-
реальнƭƛ нƭне идеал оконƩания эпидемии 
и полноƕо отсƥтствия ƥƕроƙƭ� Ɓо всемƥ вƭ-
ходило, Ʃто и тот страх, которƭƛ оƓƬял нас 
всех и ƙаставил, всƲ Ɠросив, испƥƕанно попря-
таться, и та политика тотальноƕо контроля, 
тотальноƕо ƙапрета всеƕо, Ʃто Ɠƭло привƭƩ-
но�нормальнƭм, и тотальноƛ реƕламентации 
остатков раƙреƪенноƕо �мƭ помним кодƭ 
на раƙовƭƛ вƭход иƙ дома и ƕрафики вƭвода 
mсамоиƙолянтов}, Ɠƭт которƭх Ɠƭл орƕаниƙо-
ван ƕораƙдо ƘестƩе домаƪнеƕо ареста, на про-
ƕƥлки�, которая этот страх подхватила, ƥсили-
ла и ƙакрепила в каƩестве фƥндамента новоƛ 
социальности, Ɠƭли реакциями не на вирƥс-
нƥư ƥƕроƙƥ �на тот период в раƙƭ менее опас-
нƥư, Ʃем привƭƩнƭƛ нам сеƙоннƭƛ ƕрипп�, 
а на неƩто иное, Ɠолее серьеƙное, Ɠолее моƫ-
ное и явнƭм оƓраƙом неосоƙнаваемое�

Стало понятно, Ʃто мƭ ƥслƭƪали ƕолос ųес-
соƙнательноƕо, столкнƥлись с Ƃеальностьư, 
оƓƭƩно сокрƭтоƛ от нас покрƭвалом иллưƙиƛ, 
испƥƕались и спрятались� Ŵспоминается тƥт, 
весьма кстати, поведение Ųдама иƙ ƓиƓлеƛ-
скоƛ истории оƓ иƙƕнании иƙ Ƃая� как он, ƥслƭ-
ƪав ƕолос раƙƭскиваưƫеƕо еƕо ųоƕа, mƥƓоялся 
и сокрƭлся}� Ƅак и мƭ все ƥƓоялись и сокрƭ-
лись, ƥслƭƪав mƕолос ųоƕа}, оƫƥтив вдрƥƕ сеƓя 
mнаƕими}, т�ɝе� неƙаƫиƫеннƭми, открƭтƭми 
некоеƛ неведомоƛ ранее ƥƕроƙе� ź внеƙапно 
вƭвалились иƙ раƛскоƕо мира своих оƓƭден-

нƭх иллưƙиƛ, оƓнарƥƘив, Ʃто они скрƭвали 
от нас наƪƥ ƕлавнƥư и внеƙапно проявивƪƥ-
ưся ƥяƙвимость, наƪƥ смертность, превратив-
ƪƥưся вдрƥƕ иƙ далекоƛ аƓстракции в неƩто 
реальное и Ɠлиƙкое� Ставƪƥư для нас проƓле-
моƛ и потреƓовавƪеƛ от нас ƙаклưƩения с неư 
новоƕо mкƥльтƥрноƕо доƕовора}, воƙвраƫения 
ее, как писал Ɔреƛд �mžƭ и Смерть}� в мир на-
ƪеƛ оƓƭденности, для Ʃеƕо последняя как раƙ 
и долƘна Ɠƭть вƭвернƥта наиƙнанкƥ�

ŽưƓоƛ страх, как мƭ ƙнаем, является по-
следним рƥƓеƘом подавления  недопƥстимоƕо 
к отреаƕированиư влеƩения� Ŵ данном слƥ-
Ʃае, исходя иƙ тотальности проявления это-
ƕо страха и еƕо моƫи, реƩь, несомненно, ƪла 
о первиƩном �Ɠаƙовом� влеƩении, а раƙрƥ-
ƪительность еƕо проявлениƛ по отноƪениư 
ко всемƥ, Ʃто свяƙано с оƓƬединяưƫим лư-
деƛ Əросом, ƕоворило нам о том, Ʃто стол-
кнƥлись мƭ с влеƩением к Смерти, оƫƥтили 
в сеƓе волư Ƅанатоса� Ų те ритƥалƭ мƥƩитель-
ноƕо самонакаƙания и тотальноƕо лиƪения 
сеƓя всех ранее нам достƥпнƭх ƩеловеƩеских 
радостеƛ, которƭе мƭ при этом ƙаƫитно вос-
проиƙвели, явнƭм оƓраƙом демонстрировали 
налиƩие основания для подоƓноƕо рода ƕло-
Ɠальноƕо самоƥƓиƛственноƕо импƥльса ɣ не-
осоƙнаваемоƕо Ʃƥвства винƭ, приƩем винƭ 
ƕлоƓальноƛ и треƓƥưƫеƛ не менее ƕлоƓаль-
ноƛ ƙа нее расплатƭ�

ż сƩастьư, ƥ нас в психоаналиƙе по  этомƥ 
поводƥ ƥƘе давно леƘал Ɠеƙ применения мас-
сив ƙнаниƛ, сформƥлированнƭх Ɔреƛдом 
в сходноƛ ситƥации для оƓƬяснения похоƘих 
проявлениƛ mраƙрƭва кƥльтƥрноƕо доƕовора 
со Смертьư}� Я имеư в видƥ фреƛдовские раƓо-
тƭ, отраƘаưƫие еƕо аналиƙ ƕлƥƓинноƛ психо-
динамики периода Ŵеликоƛ воƛнƭ �����ɢ����� 
и Ŵеликоƛ пандемии �����ɢ������ от mСвоев-
ременнƭх мƭслеƛ о воƛне и смерти} до mƁо 
тƥ сторонƥ принципа ƥдовольствия}� Я всеƕда 
с осоƓƭм лиƩнƭм подклưƩением Ʃитал и пере-
Ʃитƭвал эти текстƭ� и вот это ƙнание мне при-
ƕодилось, коƕда, проƛдя по столетнемƥ ƪтраф-
номƥ крƥƕƥ, ƩеловеƩество снова встало перед 
лицом Сфинкс, т�ɝе� воƪло в оƩереднƥư тесни-
нƥ, ƕде нƥƘно сделать вƭƓор� лиƓо ƥслƭƪать 
ƕолос ųессоƙнательноƕо, понять еƕо волư, при-
нять ее и иƙмениться �именно на этом всеƕ-
да настаивал психоаналиƙ�, лиƓо снова прине-
сти на алтарь непонимания сотни миллионов 
Ƙертв и вслепƥư �подоƓно Əдипƥ� Ɠродить 

по ƙемле до столкновения с оƩередноƛ про-
пастьư и сидяƫеƛ на ее краư Сфинкс�

Ŵсе это Ɠƭло так оƩевидно, Ʃто вернƥвƪись 
в Ƃоссиư я сраƙƥ Ƙе написал и оƓнародовал се-
риư текстов под оƓƫим наƙванием mŹаписки 
вирƥса�квартирƥса}1, в которƭх вполне ясно 
расскаƙал всем Ƙелаưƫим понять, Ʃто Ƙе та-
кое странное с нами происходит� и о том, Ʃто 
нас нƭне ƥƓивает� и о том, ƙа Ʃто� и о том, по-
Ʃемƥ мƭ реаƕирƥем на этƥ ƥƕроƙƥ именно так, 
а не инаƩе� и о том, какое послание мƭ нƭне 
полƥƩили от ųессоƙнательноƕо как ƕлоƓаль-
ноƕо Ɠиоэволưционноƕо реƕƥлятора� и о том, 
какова динамика наƩавƪеƛся нƭне и про-
ходяƫеƕо пока еƫе в тестовом реƘиме �т�ɝе� 
с mоткатом}, но ƥƘе в рƥсле историƩескоƛ не-
иƙƓеƘности� mреновации реальности}, Ʃто нас 
всех Ƙдет на этом пƥти в ƓлиƘаƛƪем и отда-
ленном Ɠƥдƥƫем�

Увидев, Ʃто эти мои mСвоевременнƭе раƙ-
мƭƪления о пандемии и смерти}, до преде-
ла насƭƫеннƭƛ фреƛдовским mƕероиƩеским 
пессимиƙмом}, интересƥưт оƩень оƕрани-
Ʃеннƥư аƥдиториư �внаƩале иƙ Ʃитало не Ɠо-
лее ��� Ʃеловек, а ƙаверƪаưƫие сериư оƩер-
ки не наƓрали и ��� Ʃитателеƛ�, я понял, Ʃто 
лưдеƛ нƭне интересƥưт не сƥдьƓƭ ƩеловеƩе-
ства, а их и их Ɠлиƙких персональнƭе сƥдьƓƭ, 
не контƥрƭ Ɠƥдƥƫеƕо, формирƥемƭе контƥ-
рами проƪлоƕо, а реалии настояƫеƕо, ƙдесь 
и сеƛƩас с ними и вокрƥƕ них происходяƫе-
ƕо� Ɔреƛдовскиƛ лоƙƥнƕ, вƭдвинƥтƭƛ им в по-
хоƘеƛ ситƥации как спасительнƭƛ ориентир, 
m6L YLV YLWDP, SDUD PRUWHQ} �mƇоƩеƪь вƭƘить, 
ƕотовься к  смерти}� следовало оƓосновать 
и превратить в практиƩеские рекомендации 
для отдельноƕо современноƕо Ʃеловека, если 
не для каƘдоƕо, то, по краƛнеƛ мере, для всех 
тех, кто доверяет психоаналиƙƥ и прислƥƪи-
вается к наƪим советам�

ɣɘſаƪи Ʃитатели психоанализу доƔеря-
ưт и Ɣаƪи соƔеты будут интересны� Вла-
димир� Ɣы моƘете сегодня поделиться 
с нами практиƩескими  рекомендаƨиями 
подобного рода?
ɣɘź да, и нет� ſад этим нƥƘно еƫе мноƕо ра-
Ɠотать и явно не мне одномƥ� Сеƕодня моƘ-
но ƥƘе со всеƛ определенность скаƙать, Ʃто 

1 KWWpV://ariVoW.liYeMournal.coP/4����.KWPl

Стало понятно, что мы услыша-
ли голос Бессознательного, 
столкнулись с Реальностью, 
обычно сокрытой от нас 
покрывалом иллюзий, 
 испугались и спрятались
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mпсихоаналиƙ ковидноƛ ситƥации} помоƕа-
ет нам эффективнее �или, по краƛнеƛ мере, 
Ɠеƙопаснее� реƪить две проƓлемƭ�

Ŵо�первƭх, психоаналиƙ �по краƛнеƛ мере, 
в еƕо фреƛдовском понимании� помоƕает по-
нять, как ƕотовиться к практиƩески слƥƩаƛ-
но спровоцированномƥ mковидом} �этƥ роль 
моƕли сƭƕрать и инƭе факторƭ� наƩалƥ сме-
нƭ цивилиƙационноƛ модели, как  наиƓолее 
вƭиƕрƭƪно воƛти в то Ɠƥдƥƫее, которое нам 
покаƙалось на  время, снова спрятавƪись, 
но дав нам понять, Ʃто мƭ к немƥ ƥƘе ƕотовƭ� 
žƭ на пороƕе ƕлоƓальнƭх иƙменениƛ, которƭе 
не навяƙанƭ нам, а напротив, пороƘденƭ на-
ƪеƛ соƓственноƛ радикальноƛ трансформа-
циеƛ� žƭ воспринимаем происходяƫее как 
травмƥ, как криƙис, но терпим, осоƓо не сопро-
тивляемся� Ų нƭнеƪниƛ откат в привƭƩное 
нам проƪлое, как и ƕрядƥƫие все Ɠолее сла-
Ɠƭе откатƭ при все новƭх и новƭх попƭтках 
принƥƘдения нас к ƥƘе понятномƥ Ɠƥдƥƫе-
мƥ, к переселениư в мир самоиƙолированнƭх 
нарциссов, свяƙан всеƕо лиƪь с инерциеƛ сто-
летиями поддерƘиваưƫеƛ наƪƥ социальность 
кƥльтƥрƭ, ориентированноƛ на Əрос и еƕо сƥ-
Ɠлимации, а не на Ƅанатос, на теплотƥ вƙаи-
модеƛствия, а не на холод дистанцирования, 
на лưƓовь к Ŷрƥƕомƥ, а не на фоƓиƛное Ɠеƕство 
от неƕо как mистоƩника ƙараƙƭ}� Ŵ Ŷоме старо-
ƕо ųоƕа, повторư ƙдесь метафорƥ Ɔреƛда, еƫе 
Ƙивƥт лưди, но ųоƕ этот ƥƘе ƥмер и тƥт Ɠоль-
ƪе не Ƙивет, раƙве Ʃто еƫе не вƭписан отсưда 
оконƩательно� Ƅак Ʃто психоаналиƙ спокоƛно 
моƘет подрƭвать еƕо фƥндамент, ƕотовя кот-
лован для новоƕо строительства и составляя 
проектнƥư докƥментациư для еƕо, этоƕо стро-
ительства, Ɠƥдƥƫих прораƓов�

Ŵо�вторƭх, психоаналиƙ помоƕает �по краƛ-
неƛ мере, спосоƓен реально помоƩь� отдель-
номƥ конкретномƥ Ʃеловекƥ  подƕотовиться 
к встреƩе с вирƥсом таким оƓраƙом, ƩтоƓƭ 
она не стала фатальноƛ, не привела к тяƘе-
лоƛ Ɠолеƙни, а то и ƕиƓели� ƁриƩем ƕиƓели 
не от вирƥса� Ŵирƥсƭ если не дрƥƘелưƓнƭ, то 
вполне неƛтральнƭ к своим носителям� Ɓе-
ред ними, как мяƕкооƓолоƩнƭми капсƥлами 
с Ƃſż�кодом, стоит лиƪь одна ƙадаƩа ɣ мак-
симально распространиться, ƙанять свое ме-
сто в Ɠиоценоƙе, проникнƥть в клетки и Ŷſż�
реплицироваться, а в перспективе внедриться 
в цепоƩки Ŷſż ƥяƙвимƭх для их атак орƕаниƙ-
мов �как вƭяснилось, наƪ с вами, Ƅатьяна, Ʃе-

ловеƩескиƛ Ŷſż�код ƥƘе сеƛƩас на � процен-
тов состоит иƙ вирƥснƭх цепоƩек�� Ƅак Ʃто 
вирƥс нас не ƥƓивает, в перспективе он нас иƙ-
меняет, а в момент наƪеƛ с ним встреƩи он мо-
Ƙет вƭƙвать симптомƭ простƥдƭ, максимƥм, 
временнƥư потерư оƓоняния �привет Ɔлис-
сƥ��� Źаƕоняет Ƙе нас в mковид} как Ɠолеƙнь, мƥ-
Ʃает, а пороư и ƥƓивает наƪ соƓственнƭƛ им-
мƥнитет, ƥ котороƕо, как расскаƙал нам некоƕда 
Ɔреƛд, есть проƕрамма ƥниƩтоƘения своеƕо 
mподƙаƫитноƕо}, которƥư основополоƘник 
психоаналиƙа как раƙ и наƙвал Ƅанатосом, 
которая ƙапƥскается не телеснƭми, а психи-
Ʃескими механиƙмами и, преƘде всеƕо, не-
осоƙнаваемƭм Ʃƥвством винƭ� Ŵ этом плане 
ковидное самоƥниƩтоƘение подоƓно проа-
налиƙированномƥ некоƕда Ɔреƛдом самоƥ-
ниƩтоƘениư онколоƕиƩескомƥ, правда в по-
следнем слƥƩае Əрос и Ƅанатос принƥƘдаưт 
нас к самоƥƓиƛствƥ совместнƭми ƥсилиями� 
Ɔреƛд, кстати, оƩень мноƕо и оƩень продƥк-
тивно рассƥƘдал на эти темƭ, сформƥлиро-
вав в ���� ƕодƥ своƛ ƙнаменитƭƛ теƙис о том, 
Ʃто mлưƓая смерть есть форма самоƥƓиƛства}�

ŴоƙмоƘноƛ окаƙалась  психоаналитиƩеская 
поддерƘка и в период реальноƕо ƙаƓолевания 
&29,'���, осоƓенно на еƕо mостроƛ фаƙе}, 
во время нарастаưƫеƕо воспалительноƕо про-
цесса в леƕких, коƕда mцитокиновƭƛ ƪторм} 
ƙависает в неопределенности исхода, а тƭ 
преƓƭваеƪь в трансовом Ɠредовом состоя-
нии, оƓƫаясь с демонами, поднимаưƫими-
ся иƙ ƕлƥƓин психики�

ŵлавноƛ Ƙе целевоƛ ƕрƥппоƛ для психоа-
налиƙа, ориентированноƕо на раƓотƥ по кƥ-
пированиư своеволия Ƅанатоса �я в послед-
нее время наƙƭваư совокƥпность таких техник 
mнекропсихоаналиƙом}, каƘдƭƛ раƙ поминая 
доƓрƭм словом Ɛлиư Ƃеƪетниковƥ ɣ авто-
ра данноƕо термина�, являưтся носители т�ɝн� 
mлонƕ�ковида}, или постковидноƕо синдрома, 
ƥƘе докаƙательно квалифицированноƕо как 
посттравматиƩеское психосоматиƩеское рас-
строƛство� Ų таких лưдеƛ сеƛƩас ƥƘе сотни тƭ-
сяƩ, приƩем это только колиƩество тех стра-
дальцев, которƭе оƓƬединенƭ в профильнƭе 
сетевƭе сооƓƫества, ƕде они делятся дрƥƕ с дрƥ-
ƕом своими Ɠедами и надеƘдами на медицин-
скƥư помоƫь и психолоƕиƩескƥư поддерƘкƥ�

Ų сеƛƩас, ƥƘ иƙвините меня, Ƅатьяна, я сам 
ƙадам сеƓе вопрос, посколькƥ вопросƭ подоƓ-
ноƕо рода дрƥƕомƥ Ʃеловекƥ, а тем Ɠолее колле-

ƕе, даƘе ƥ нас, в психоаналитиƩеском сооƓƫе-
стве, пƥƓлиƩно ƙадавать не принято� Спроƪƥ 
сеƓя� как Ƙе именно мне помоƕ психоаналиƙ 
при прохоƘдении всех трех проƓлемнƭх от-
реƙков mковидноƛ ситƥации}" ź Ʃем я ƕотов 
иƙ этоƕо своеƕо опƭта сеƕодня поделиться"

Ɓодƕотовиться к оптимальноƛ встреƩе с ви-
рƥсом мне помоƕло то, Ʃто параллельно с на-
писанием оƩерков по mкƥльтƥрфилософии 
и метапсихолоƕии ковида} в апреле проƪло-
ƕо ƕода я провел с ƕрƥппоƛ коллеƕ оƩередноƛ 
этап тренинƕа персональноƛ психоанали-
тиƩности, прораƓотав в ходе еƕо проведения 
все, Ʃто Ɠƭло свяƙано с темоƛ смерти и ƥми-
рания, а ƙатем наƩал ƕотовиться в веƓинарƥ 
по практиƩескомƥ психоаналиƙƥ, ƕде впервƭе 
для сеƓя сформƥлировал новƭе типƭ психо-
терапевтиƩеских методик раƓотƭ с влеƩени-
ем к смерти �эти ƙанятия приƪлось перенести 
на осень, но контƥрƭ такоƛ техники ƥ меня 
слоƘились и проƪли Ʃереƙ их своеƕо рода 
mвиртƥальнƥư апроƓациư}�� Ų во второƛ по-
ловине апреля я провел двƥхнедельнƭƛ ма-
рафон иƙ серии mſа кƥƪетке ƥ фреƛдовских 
текстов}, ƕде мƭ с коллеƕами, метафориƩески 
ƕоворя, продвиƕаясь от трƥпа к трƥпƥ, подняли 
и переƘили фреƛдовскиƛ опƭт совмеƫения 
тем материнства и смерти, которƭм как раƙ 
и посвяƫена раƙƓираемая нами тоƕда книƕа 
mƄолкование сновидениƛ}�

Ŵторƥư половинƥ этоƕо онлаƛн� марафона, 
как потом окаƙалось, я проводил ƥƘе ƓƥдƥƩи 
инфицированнƭм коронавирƥсом� Ų острƭƛ 
период ƙаƓолевания с ���процентнƭм пора-
Ƙением леƕких, скаƩками температƥрƭ от ��,� 
до ��,�ɜr&, с ƙапредельно ниƙкоƛ сатƥрациеƛ, 
и т�ɝд� наƩался как раƙ на следƥưƫиƛ день по-
сле еƕо ƙаверƪения�

ſе станƥ тƥт вдаваться в  подроƓности, 
но скаƘƥ, Ʃто оƕромнƥư поддерƘкƥ мне ока-
ƙала мƥƙƭка� žоƘет Ɠƭть, поэтомƥ я так ратƥư 
нƭне ƙа ее оƓяƙательное испольƙование в ана-
литиƩескоƛ ситƥации, как впроƩем и ƙа воƙ-
враƫение в практикƥ психоаналиƙа яƙƭка ƙа-
пахов� Ų реƪаưƫƥư роль сƭƕрали практики 
mпоƙитивноƕо транса} с намереннƭм эмоци-
ональнƭм подклưƩением к типиƩнƭм, как 
я потом ƥƙнал, ковиднƭм Ɠредовƭм ƕаллư-
цинациям� żстати, в моем слƥƩае они носи-
ли предельно конфронтационнƭƛ характер, 
Ʃем, воƙмоƘно, и оƓƬясняется ƥ меня тяƘесть 
прохоƘдения ƙаƓолевания� ſо тƥт ƥƘе ниƩеƕо 

не попиƪеƪь, этим страдал и Ɔреƛд� непро-
раƓотанная ƕордƭня треƓовала единоƓорства 
с Ƅанатосом, а неоƓходима Ɠƭла если не лư-
Ɠовь к немƥ, то, по краƛнеƛ мере, терпели-
вая доƓроƘелательность и принятие� ſедавно, 
расскаƙƭвая о тоƛ методике mоƓƬятиƛ с Ƅана-
тосом}, которƥư я соƙдал на основе анали-
ƙа этоƕо своеƕо опƭта, я наƪел тоƩнƥư иллư-
страциư этоƕо состояния ɣ финал фильма 
mСтрельƓа в Ɓалермо} Ŵима Ŵендерса ������� 
Сеƕодня мноƕим стоит пересмотреть этот 
фильм и пораƙмƭслить над еƕо оƓраƙами�

Ɖто Ƙе касается mпостковидноƕо синдро-
ма}, то тƥт я понаƩалƥ mдал махƥ} и отправил-
ся в хоƘдение по враƩам, Ɠольно ƥƘ красиво 
еƕо динамика и симптоматика маскировались 
под ƥƘе имевƪиеся ƥ меня ранее mсоматиƩе-
ские ƥяƙвимости}� ſо сопоставив свои симпто-
мƭ с историями mтовариƫеƛ по несƩастьư} 
иƙ профильнƭх сетевƭх сооƓƫеств �только 
в одноƛ иƙ таких ƕрƥпп mнетипиƩнƭƛ корона-
вирƥс �посковид�} в ƆеƛсƓƥке активно ƥƩаствƥ-
ưт Ɠолее �� тƭсяƩ Ʃеловек�, я вовремя оста-
новился� ƀстановился, прислƥƪался к сеƓе, 
наƩал предсоннƭе аналитиƩеские тренинƕи 
�я их наƙвал методикоƛ mединственноƕо дня}� 
и восстановил телесное ƙдоровье, приведя еƕо 

В сфере метапсихологии 
назрела и даже перезрела 
задача смены «опорного мифа 
психоанализа» как перехода 
от эдипальных объяснительных 
моделей к сизифальным. Миф 
о Сизифе, вступившим в еди-
ноборство с Танатосом и мучи-
тельно искупающий этот свой 
грех, наиболее точно описыва-
ет типическую модель коллек-
тивной и индивидуальной 
психодинамики наших 
современников

1716 ПСИҐОѳНѳ҅ИѾ В ЭПОҐУ ПѳНДѺМИИي РѺТРѳВМѳТИѾѳҒИң, РѺѶРѺССИң, ВҘѶОРѳНИѺ

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии

ИԨԭԛԫԖԷՃ Ԭ ѵԦԔԚԠԧԠԫԩԧ АԦԛԤԬԔԨԚԫԩԖԠԲԛԧ МԛԚԖԛԚԛԖԹԧ



в соответствие с механиƙмами психиƩескоƛ 
самореƕƥляции �Ɔреƛд в ���� ƕодƥ наƙвал по-
доƓноƕо рода методикƥ mподведением к цели-
тельномƥ психосинтеƙƥ}� �

ɣɘŶа� коронаƔирус застаƔил нас о многом 
задуматься� Фраза «мир не будет преƘ-
ним» уƘе стала избитой и банальной� žне 
каƘется оƩеƔидным� Ʃто и психоаналити-
Ʃеская теория и психоаналитиƩеская прак-
тика требуưт изменений Ɣ соотƔетстƔии 
с ноƔыми обстоятельстƔами� Ų могли бы 
Ɣы� Владимир� Ɣкратƨе сƦормулироƔать 
Ɣсе те ноƔƪестƔа и изменения� которые� 
по Ɣаƪему мнениư� необходимы для того� 
Ʃтобы мы могли ƯƦƦектиƔно работать 
Ɣ «коƔидной» и «посткоƔидной» ситуаƨии?
ɣɘЯ понимаư, Ʃто пора ƙаканƩивать, и пото-
мƥ Ɠƥдƥ максимально краток� ƁоƘалƥƛ, даƘе 
попроƓƥư сформƥлировать три Ɠаƙовƭх Ɠлока 
подоƓноƕо рода новациƛ и иƙменениƛ, распо-
лоƘив их по линии перехода от концептƥаль-
нƭх основаниƛ психоаналиƙа к еƕо приклад-
нƭм практикам�

Ŵ сфере метапсихолоƕии наƙрела и даƘе 
переƙрела ƙадаƩа сменƭ mопорноƕо мифа пси-
хоаналиƙа} как перехода от эдипальнƭх оƓƬ-
яснительнƭх моделеƛ к сиƙифальнƭм� žиф 
о Сиƙифе, встƥпивƪим в единоƓорство с Ƅа-
натосом и мƥƩительно искƥпаưƫиƛ этот своƛ 
ƕрех, наиƓолее тоƩно описƭвает типиƩескƥư 
модель коллективноƛ и индивидƥальноƛ пси-
ходинамики наƪих современников�

Ŵ оƓласти оперативноƛ психоаналитиƩе-
скоƛ теории как наƓора самореалиƙƥемƭх ƕи-
потеƙ неоƓходимо оконƩательно оƓосновать 
и концептƥально раƙвернƥть ƥƘе давно на-
метивƪееся смеƫение Ɠаƙовоƛ реƕрессивноƛ 
опорƭ с детства на младенƩество� это каса-
ется сменƭ не только Ɠаƙовƭх оƓƬективациƛ 
�с отцовских на материнские�, но и сменƭ 
всеƕо символиƩескоƕо ряда, испольƙƥемоƕо 
при формирования mпсихоаналитиƩеских 
констрƥкциƛ}�

Ŵ оƓласти психоаналитиƩескоƛ техники ƙа-
даƩеƛ номер один является ее деэротиƙация 
�осоƓенно в плане mƙаƕрƥƙки} трансфера�� не-
оƓходимо такƘе воƙвраƫение аналитиƩеско-
мƥ каƓинетƥ еƕо иƙнаƩальноƕо символиƙма, 
еƕо символиƩескоƕо подоƓия древнееƕипет-
скоƛ поƕреƓальноƛ камерƭ, а аналитиƩескоƛ 
процедƥре ɣ тоƘдества с антиƩноƛ мистериеƛ 

смерти�воƙроƘдения� пора приƙнать, Ʃто ре-
сƥрсƭ Əроса исƩерпанƭ, новƭƛ ųоƕ встƥпает 
нƭне в свои права и нам стоит не меƪкая пе-
реориентировать свои ƥсилия в еƕо сторонƥ� 
żонеƩно Ƙе, это просто метафора, но метафора 
раƓоƩая, треƓƥưƫая неƙамедлительноƛ реали-
ƙации и наƕрƥƘенная как опасениями, проиƙ-
воднƭми от опƭта этоƕо странноƕо и страƪ-
ноƕо ƕода, так и надеƘдами на то, Ʃто все эти 
страдания и лиƪения Ɠƭли не напраснƭ�

ɣɘź последний Ɣопрос� я думаư� Ʃто он ин-
тересует многих практикуưƫих коллег� 
«żоƔидные» обстоятельстƔа Ɣынудили ƨе-
лый ряд проƦессий уйти Ɣ онлайн� В пери-
од Ƙесткой изоляƨии больƪинстƔо коллег 
были ƔынуƘдены Ɣ сроƩном порядке осƔаи-
Ɣать онлайн�технологии� даƘе если раньƪе 
Ưто было для них неприемлимо� ſасколь-
ко я помнư� Ɣаƪа позиƨия� по отноƪениư 
к онлайн�психоанализу была Ɣсегда прин-
ƨипиально критиƩеской� Вы пересмотрели 
Ưту позиƨиư сегодня?
ɣɘЯ всеƕда полаƕал, Ʃто дистантное аналитиƩе-
ское вƙаимодеƛствие и раƓота психоаналити-
ка mс экрана} недопƥстимƭ просто в силƥ своеƛ 
невоƙмоƘности� Ų доводƭ типа mŲ как Ƙе нам 
тоƕда снискать своƛ хлеƓ насƥƫнƭƛ�} меня ни-
коƕда не ƥƓеƘдали� ſо вот сеƛƩас, вƭ аƓсолưт-
но правƭ, Ƅатьяна, я своư поƙициư пересмо-
трел� ź скаƘƥ так� если мƭ раƓотаем в технике 
mнекропсихоаналиƙа}, прораƓатƭвая прелом-
ление mкоромƭсла} пренатальнƭх и постна-
тальнƭх �младенƩеских� переƘиваниƛ в пере-
ходах сна�Ɠодрствования �смерти�роƘдения�, 
для нас перестаưт Ɠƭть ваƘнƭ телеснƭе диспо-
ƙиции и провоцирƥемƭе ими Ƙелания� Ŵ этоƛ 
ситƥации телесное присƥтствие аналитика иƙ-
лиƪне, но еƕо mпсихиƩеское присƥтствие} оƓя-
ƙательно� ź потомƥ дистантнƭƛ психоаналиƙ 
превраƫается иƙ эксперимента в канон совре-
менноƛ психоаналитиƩескоƛ практики� ſо при 
соƓлưдении двƥх ƥсловиƛ� во�первƭх, реƩь 
при этом долƘна идти о раƓоте именно с пер-
виƩнƭми поƙƭвами Ƅанатоса и проиƙводноƛ 
от них психодинамикоƛ� и во�вторƭх, техни-
Ʃески подоƓноƕо рода практика долƘна Ɠƭть 
все равно ритƥалиƙирована, вƭделена иƙ оƓƭ-
денноƕо Ƙиƙненноƕо пространства в простран-
ство сакрально�символиƩеское�ɘП

Беседовала Мизинова Татьяна Владимировна
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• сертифицированнƭƛ специалист 
и тренинƕ�аналитик ŷŲƂƁƁ �Ƃоссия, 
Ƃƀ�žосква� и (&33 �9LHQQD, $XVWULD�

• Ʃлен Ɓравления ŷŲƂƁƁ

• рƥководитель Секции детскоƕо 
психоаналиƙа Ƃƀ�žосква �ŷŲƂƁƁ�

• вице�преƙидент Ƃƥсскоƕо Ɠалинтовскоƕо 
оƓƫества

Ŵ самом наƩале пандемии я соƩƥвствовала 
итальянцам, которƭх не вƭпƥскали иƙ до-
мов, я наƓлưдала, как они не ƥнƭвали, ƥстра-
ивали на Ɠалконах концертƭ и верили, Ʃто 
скоро пандемия ƙаконƩится� Я соƩƥвствова-
ла им, ƙапертƭм в квартирах� ź потом наƩа-
лось ƥ нас� ƙакрƭлись ƕраницƭ� ſе ƥдалось 
поехать на традиционнƥư Ɠалинтовскƥư кон-
ференциư в Ųхене �ŵермания�, которƥư оƘи-
даеƪь целƭƛ ƕод ɣ вот прилетиƪь, и Ɠƥдет 
теƓе праƙдник� оƓƫение, ƥвлекательная ра-
Ɠота, коллеƕи, по которƭм скƥƩаеƪь, проƕƥл-
ки по древнемƥ немецкомƥ ƕородƥ�

Ɖереƙ парƥ месяцев приƪлось перенести 
на ƕод наƪƥ žеƘдƥнароднƥư Ɠалинтовскƥư 
конференциư на ųаƛкале� Столько ƕотови-
лись, со всеƕо мира соƓирались ƥƩастники� 
Ƅоƕда верилось, Ʃто скоро все оƕраниƩения 
и трƥдности ƙаконƩатся� ſо ƙаконƩилась Сво-
Ɠода� ſастƥпила эпоха źƙоляции� ƥдаляться 
от дома раƙреƪено на ��� метров и не даль-
ƪе, неоƓходимо вƭписƭвать пропƥск для пе-
ремеƫениƛ по ƕородƥ� Сидиƪь вƙаперти и все 
в твоеƛ Ƙиƙни происходит виртƥально� mƀт-
пƥстите меня�} ɣ с этоƛ мƭсльư я просƭпа-
лась каƘдƭƛ день�

žир, такоƛ ƥстоƛƩивƭƛ и  привƭƩнƭƛ, 
стал ƙƭƓким, хрƥпким и временнƭм� Я про-
Ʃƥвствовала слова песни иƙ фильма mŹемля 

1918 ПСИҐОѳНѳ҅ИѾ В ЭПОҐУ ПѳНДѺМИИي РѺТРѳВМѳТИѾѳҒИң, РѺѶРѺССИң, ВҘѶОРѳНИѺ

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии


